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HYVINVOINTIA RAVITSEMUKSELLA, Keski-Suomen hyvinvointialueen ravitsemussuunnitelma (vuosille 2023-2025)

Alla oleva suunnitelmataulukko on tarkoitettu kunnan oman ravitsemussuunnitelman tekemiseen. Jaljempana oleva toteutustaulukko on sovittujen toimenpi-
teiden kokoamiseen ja vuosisuunnitelman tekoon. Vaikuttavuuden seurantataulukko sisdltdaa valtakunnallisia ruokailun ja ravitsemuksen indikaattoreita ja

niiden www-linkkeja.

Tavoite

1.1. Kotona asuvat ikdihmiset:

Kannustetaan yhdessa syomiseen ja
kehitetdaan palveluita yhteisten ruo-
kailuhetkien tai yhteisen ruuan val-
mistuksen toteutumiseksi

1.2. Kotihoidon ja asumispalve-
luiden piirissa olevat ikdihmiset:

Kannustetaan yhdessa syomiseen ja
kehitetdaan palveluita yhteisten ruo-
kailuhetkien tai yhteisen ruuan val-
mistuksen toteutumiseksi

Vastuutaho / yhteistyo

Kunta:
- Ruokapalvelut
- Vanhusneuvosto
Yhteistyo:
- Kolmas sektori, srk
Hyvaks:
- Sote-palvelut
- Suun terveyden-
huolto
- Ravitsemustera-
piayksikko

Selkeat roolit yhteistyosta ja
vastuista

Hyvaks:
- Kotihoito
- Asumispalvelut
Yhteistyo:
- Ruokapalvelun jar-
jestajat
Kunta:

Toimenpiteet

- Esimerkkeja kdaytannon toi-
menpiteista ohje -liitteessa

- Toimenpide-esitykset vie-
daan ikaryhman toteutustau-
lukkoon

Varmistetaan ikdantyneiden
mahdollisuus yhdessa syomi-
seen.

Kehitetdan yhteisollisen syomi-
sen paikkoja ja palveluita myo6s
osana hyvinvointia tukevia pal-

veluita.

Varmistetaan ikadntyneiden
mahdollisuus yhdessa syomi-
seen.

Kehitetdan yhteisollisen syomi-
sen paikkoja ja palveluita myos
osana hyvinvointia tukevia pal-
veluita.

Toimenpiteiden eteneminen (Kylla / Osittain / Ei / Suunni-
telma ja aikataulu)

O E S, aikataulu ja mittari
X Seuraamalla osallistujamaaria yhteisiin ruokai-
luhetkiin osallistuneista.
Syksylla -24 yritetdan saada jarjestojen kautta
X

kaynnistymaan ruuanvalmistus kursseja.
Osallistujamaarat

mm. RAlsoft -toimintakykyarvioinnin mittarit



2. Tuetaan monipuolisen ja mais-  Kunta:

tuvan, maksuttoman tai hinnal- - Ruokapalvelut
taan edullisen Yhteisty6:
- Kaupat

ravitsemussuositukset tayttavan
lampiman aterian toteutumista - MRS SRS, i
P - Havikki-/hyvikkiruo-

jokaisena péivana kaan liittyvan yhteis-
ruokailun jarjestajat
- Yksityiset palvelun-
tuottajat

- Sote-palvelut

- Suun terveyden-
huolto

- Ravitsemustera-
piayksikko

- Ohjaajat

- Ruokapalvelun tuot-
tajat

Noudatetaan ikdantyneiden
ruokasuosituksia ruokapalve-
luiden ja ruokailua tukevien
palveluiden jarjestamisessa ja
toteuttamisessa

Tuetaan ja kannustetaan pai-
vittdisen taysipainoisen lam-
piman aterian syomiseen
(omatoiminen tai jarjestetty
ruokailu)

S, aikataulu ja mittari




Tavoite Vastuutaho / yhteistyo Toimenpiteet Toimenpiteiden eteneminen (Kylld / Osittain / Ei / Suunni-
- Esimerkkeja kdaytannon toi- telma ja aikataulu)
menpiteista ohje -liitteessa
- Toimenpide-esitykset vie-

el . O E S, aikataulu ja mittari
daan ikaryhman toteutustau- J

lukkoon
3. Huolehditaan, etta ruoka- ja Kunta: * Varmistetaan yhteisty6ssa luo- X -Kevaallad -24 ensimmaiset tilaisuudet, joissa
ravitsemusviestinti on saavutet- - Hyvinvointtity6- tettava ja myoénteinen ravitse- jaetaan tietoa. Lisaksi sama tieto jaetaan pai-
tavaa, myonteista ja hyvinvointia ryhma musviestinta seka tiedon kallismediassa.
tukevaa. - Ruokapalvelut saanti helposti ikdidntyneiden - _
. o Yhteistyo: e i e s . - Tarkastellaan vuoden lopussa tilaisuuksien
Tarjotaan luotettavaa, kaytan- ) kdyttamissa kanavissa. rn e
T . - Kolmas sektori, srk maaria ja osallistujamaaria.
nonlaheista tietoa asukkaille, - ] .
ammattilaisille ia paattsiille - Paikallislehdet * Ravitsemuksesta, ruokailusta,
jap Jiie. - Yksityiset toimijat ohjauksesta ja tuesta on saata-
" VIS, NRES villa tietoa maakunnan ja kun- X Lisat44n tietoutta kuntalaisille hyvinvointialu-
-k Ravitsemustyoryhma nan tasolla een ravitsemussivuista, Omaks.fi.
ARELES . - Vuoden 2024 aikana.
- Ruokapalveluiden
tuottajat

- lkaantyneiden palve-
lut, ennakoiva tyo,
seniorineuvola

- Palveluohjaus

- Kotipalvelu

- Asumispalvelut

- Ravitsemustera-

piayksikko
Kunta: * Varmistetaan tyontekijoiden X - Vuoden lopussa kartoitetaan tyontekijoiden
- Sivistystoimi riittava ravitsemukseen ja ra- saama koulutus.
Yhteistyo: ) . vitsemusohjaukseen liittyva
- Koulutusorganisaatio .
- Ruokapalveluiden osaaminen
tuottajat
- Kolmas sektori

- Koulutuspalvelut



Tavoite

4. Tarjotaan kdytannoénldheista
ohjausta ja tukea hyvinvointia
edistavan ruokailun toteutu-
miseksi

Oppiportti
Ravitsemustera-
piayksikko

Vastuutaho / yhteistyo

Kunta:

Hyvinvointiryhma

Yhteistyo:

Hyvaks:

Kolmas sektori, srk

Vastaanottopalvelut
Ruokapalveluiden
tuottajat
Ikaantyneiden palve-
lut, ennakoiva tyo
Palveluohjaus
Kotipalvelu
Asumispalvelut
Kuntoutus- ja tera-
piapalvelut
Ravitsemustera-
piayksikko

Toimenpiteet

- Esimerkkeja kdaytannon toi-
menpiteista ohje -liitteessa

- Toimenpide-esitykset vie-
daan ikaryhman toteutustau-
lukkoon

Kehitetdan palveluita tuke-
maan ikdantyneiden hyvaa ra-
vitsemusta (ruoanvalmistus-
taidot, ruuan ja elintarvikkei-
den valinnat, ateriarytmi, toi-
mintakyvyn yllapito)

Elékeikaa lahestyville ja ikadn-
tyneille jarjestetdaan saannolli-
sesti tilaisuuksia, joissa on
saatavilla tietoa elamantapa-
ja ravitsemusohjauksesta seka
palveluista ruokatalouden
hoitoon liittyen

Varmistetaan yksiléllinen ra-
vitsemusohjaus tarvittaessa

Toimenpiteiden eteneminen (Kylld / Osittain / Ei / Suunni-
telma ja aikataulu)

K

(0]

E

S, aikataulu ja mittari

-Pyritaan kaynnistamaan syksylla 2024 ruuan-
laittokurssi.

- Seurataan kurssille osallistuvien maaraa.

-Kylatuvalla 1 krt/kk terveydenhoitaja.
-Kavijoiden maaralla.

- Lisatdaan vuoden 2024 aikana.
- Tarkastellaan vuoden lopussa kuinka paljon
ravitsemustietoutta on jaettu eri tilaisuuksissa.



Tavoite

5. Varmistetaan, etta ravitsemus
ja hyvinvointia tukeva ruokailu
kuuluvat osaksi elamantapaoh-
jausta ja hoitoa.

Ohjauksessa kdytetaan vaikutta-
via menetelmia ja hyvia kaytan-
n6n toimintamalleja eri ikdryh-
mien ohjaukseen

Vastuutaho / yhteistyo

Kunta:
- Hyvinvointityéryhma
- Hyvinvointikoordi-
naattori
Yhteistyo:
- Ravitsemustera-
piayksikko
Hyvaks:

- lkdantyneiden palve-
lut, ennakoiva tyo

- Vastaanottopalvelut

- Kuntoutuspalvelut

- Palveluohjaus

- Kotipalvelu

- Asumispalvelut

- Yksityiset toimijat

- Ravitsemustera-
piayksikko

Toimenpiteet

- Esimerkkeja kdaytannon toi-
menpiteista ohje -liitteessa

- Toimenpide-esitykset vie-
daan ikaryhman toteutustau-
lukkoon

Ravitsemusohjaus on osa ela-
mantapaohjausta ja hoitoa

ja perustuu sovittuihin toi-
mintamalleihin ja hoitoketjui-
hin

Asukkaiden, tyontekijoiden ja
kolmannen sektorin toimijoi-
den kdytossa on yhteiset, vai-
kuttavat elamdntapaohjauk-
sen seka ravitsemusohjauksen
aineistot ja toimintamallit
seka tarvittavat valineet

Varmistetaan yksil6llinen ra-
vitsemusohjaus tarvittaessa

Toimenpiteiden eteneminen (Kylla / Osittain / Ei / Suunni-
telma ja aikataulu)

K O E S, aikataulu ja mittari
- Kevaalla 2024 kutsutaan kokoon eri tahoja ja
, mietitdan yhteisia toimintamalleja elamanta-

pojen ja ravitsemuksen ohjaukseen.

- Kysely vuoden lopussa, kuinka paljon on to-
teutettu yhteisesti sovittuja toimintamalleja.



Toteutustaulukko kunnassa sovittujen toimenpiteiden kokoamiseen ja vuosisuunnitelman tekoon. Kohderyhma: lkdaantyneet (65-vuotta tayttaneet).

Tavoite: 1-5

Valitut toimenpiteet

Koordinointi ja yh-
teistyo

Mahdolliset
haasteet

Milloin toteu- | Kuka vastaa?

tamme?

Mita voimme tehda ja
miten toteutamme?

- Varmistetaan ikaan-
tyneiden mahdolli-
suus yhdessa syomi-
seen.

- Kehitetaén yhteisolli-
sen syémisen paik-
koja ja palveluita
my6s osana hyvin-
vointia tukevia pal-
veluita.

*  Varmistetaan ikdanty-
neiden mahdollisuus
yhdessa syomiseen.

* Kehitetdan yhteisélli-
sen syémisen paikkoja
ja palveluita myos
osana hyvin-
vointia tukevia palve-
luita.

Kunta:

- Ruokapalvelut
Yhteistyo:

- Kolmas sektori, srk
Hyvaks:

- Sote-palvelut

- Suun terveydenhuolto

- Ravitsemusterapiayksikko

Hyvaks:

- Kotihoito

- Asumispalvelut
Yhteistyo:

- Ruokapalvelun jarjestajat

- Jarjestetaan seurakuntakerhoa, - syksystd - kevaa- -srk

jossa ruokailu 1 krt/kk seen

- Pyritaén lisadmaan tiedottamista - 1-2 krt vuodessa, - vanhusneuvosto
yhdessa ruokailun merkityksestd. keyslls ja syksylla  -hyvinvointi- koordi-
(eri tapahtumissa) naattori

- srk, jarjestot

- Ruokakursseja, joissa
valmistetaan ja ruokaillaan
yhdessé.

- Saada tarpeeksi
osallistujia kurs-
sin kdynnistymi-
seen

- Loytaa kurssin-
vetaja

- syksylla -24 - Kansalaisopisto



* Noudatetaan ikdinty- Kunta: - Ik&antyneiden ruokasuositukset - Paivittdin tulee -Ruokahuolto -Saada ihmisia
neiden ruokasuosituk- - Ruokapalvelut toteutuvat raaka-aineiden kiinnittda huomiota muuttamaan
sia ruokapalveluiden - Vanhusneuvosto hzi_nkinr}.asta _ruqkailu_t_ilar)tglil§iin. naihin asioihin ja Hyvaks. ruokatottumuksi-
ja ruokailua tukevien ~ Yhteistyo: - Vireyitd seniorivuosiin, tkdanty- o\ cocituksiin, | - ootespalvelut aan.

palveluiden jarjesta-

misessa ja toteuttami-

sessa

- Kolmas sektori, srk
- Yksityiset palveluntuottajat
Hyvaks:

neiden ruokasuositus 2020

-Suun terveyden-
huolto
-Ravitsemusterapia-

- Sote-palvelut yksikko
- Suun terveydenhuolto -Ohjaajat
- Ravitsemusterapiayksikkd -Ruokapalvelun
- Ohjaajat tuottajat
. - Ruokapalvelun tuottajat
Tuetaan ja kannuste- - Menumat-automaatti - Lapi vuoden. Kunta:
Wallo Rl e e - Erilaisissa tilaisuuksissa jaetaan -vanhusneuvosto
painoisen ldmpiman tietoa. -ruokahuolto
aterian syémiseen - Jaetaan tietoutta edullisen ja ra- Hyvaks:

(omatoiminen tai jar-

jestetty ruokailu)

Kunta:

- Hyvinvointityéryhma
- Ruokapalvelut

- Vanhusneuvosto
Yhteistyo:

- Kolmas sektori, srk

- Paikallislehdet

- Yksityiset toimijat
Hyvaks:

- Ravitsemustyoryhma
- Ruokapalveluiden tuottajat

vitsevan aterian valmistukseen
- Hyvikki-ruuan kehittdminen

- Sote-palvelut
-Ravitsemusterapia-
yksikko

-Ohjaajat
-Ruokapalvelun
tuottajat



-Kuinka tieto saa-
vuttaa kaikki ko-
tona asuvat?

- Teemaviikot, mm. sydanviikko,
vanhustenviikko ja erilaiset luen-
not/ tietoiskut.

- Mahdollistetaan osallistuminen

*  Varmistetaan yhteis-
tyossa luotettava ja
myonteinen ravitse-

- Hyvinvointi- koor-
dinaattori
- Vanhusneuvosto

-Kevaalla kaksi ja
syksylla kaksi tapah-
tumaa

- Ikdéntyneiden palvelut, en-
nakoiva tyo, seniorineuvola
- Palveluohjaus

- Kotipalvelu

musviestinta seka tie-
don saanti helposti
ikadntyneiden kaytta-
missa kanavissa.

- Asumispalvelut
- Ravitsemusterapia-yksikko

etdluennoille ja tilaisuuksiin
ikdantyneiden ruokailusta.

- Ravitsemusterapia-yksikon koh-
dennettu viestint4

- Ravitsemusterapeutin osallistu-
minen eri toimijoiden ryhmiin ja
tilaisuuksiin.

- Kunnan www-sivut ja linkitys

- Hyvinvointialue

Ravitsemuksesta, ruo- ravitsemusterapiayksikén www-  -Vuoden 2024 ai- 'Hy"'"_"o'"t" _
i ; sivuille. kana. koordinaattori
kailusta, ohjauksesta A .
- Elaméntapaohjauksen maakun- -Vanhusneuvosto

ja tuesta on saatavilla
tietoa maakunnan ja
kunnan tasolla

nallinen palvelutarjotin kdytossa ja
linkitetty kunnan sivuille (valmis-
tuu 20242025)

- Muistutetaan ja kerrataan asioita
ikaantyneille eri viestimien kautta.
- Kylatupa, viedaan tiedotteita
sinne.

-Jatkuvasti ja huo-
lehditaan, etta tieto
on ajanmukaista

-Sivistystoimi ja hy-

Varmistetaan tyonte-  Kunta: - Jarjestetaan tyontekijoille ravit- -Ymparl vuoden tar- == .
k..... COnA O 0 o - SIVIStyStOImI semuskoulutusta SaannoIIISIn aOIn vittaessa. vinvointialue

ijoiden riittava ravit- L. J 1 ] n aj
i e R T Yhteisty: esim. oppiportin Kautta, ravitse-

. - - Koulutusorgani- musterapiayksikko.
musohjaukseen liit- . . .
. ] saatiot - Varmistetaan, etta tyontekijoiden
WA CREET - Ruokapalveluiden  osaamisen kehittdmiseen on va-
tuottajat rattu aikaa.
- Kolmas sektori - Taydennyskoulutusta esim. lupa
Hyvaks: itsendiseen koulutukseen (esihen-

- Koulutuspalvelut

kilolle toimitetaan raportti suorite-
tusta koulutuksesta), koko organi-

- Oppiportti . : . .
. Ravitsemustera saation koulutus esim. Webinaarit.
piayksikko - Jatkuvat koulutukset ja osaami-

sen yll&pito, mm toimintamallit ja
hoitopolut esim. Nova hoitoketjut-
sivusto

-Onko kaikilla
mahdollisuus
osallistua esim.
kuljetus?



Kehitetdan palveluita tu-
kemaan ikdantyneiden hy-
vaa ravitsemusta (ruoan-
valmistustaidot, ruuan ja
elintarvikkeiden valinnat,
ateriarytmi, toimintakyvyn
yllapito)

Eldkeikaa lahestyville ja
ikadntyneille jarjestetdan
saannollisesti tilaisuuksia,
joissa on saatavilla tietoa
elamadntapa- ja ravitse-
musohjauksesta seka pal-
veluista ruokatalouden
hoitoon liittyen

Varmistetaan yksilollinen
ravitsemusohjaus tarvitta-
essa

Kunta:
- Hyvinvointityéryhma

Yhteistyo:

- Kolmas sektori, srk
Hyvaks:

- Vastaanottopalvelut

- Ruokapalveluiden tuottajat
- Ikdantyneiden palvelut, en-
nakoiva tyo

- Palveluohjaus

- Kotipalvelu

- Asumispalvelut

- Kuntoutus- ja terapiapalve-
lut

- Ravitsemusterapia-yksikko

- Jarjestetaan tarvittavat palvelut

eri toimijoiden kanssa, jarjestetaan

ruuanlaittokursseja, joissa jaetaan

myaos tietoa. (Martat, Maa- ja koti-

talousnaiset, kansalaisopisto, srk)
- Aivoterveyden edistdmisen eri
teemat (Finger) ja etaryhmét
(Omaks).

- Ohjatut liikuntaryhmat (kunto-
sali, seniorijumppa)

- Osana ikaantyneille jarjestetta-
vaé toimintaa.

- Huomioidaan annetun ohjauksen
seuranta ja ohjauksen ymmarretta-

VYYS.

- Ravitsemusterapeutti-chat.

- Ravitsemusterapiaan ohjaaminen.
- Ravitsemusterapeutin konsultaa-
tio.

- Syksylld 2024

- Kun ryhmat kayn-
nistyvat.

- Kdynnissa, toimi-
vat saannollisesti
syksysta-kesaan.

- Aloitetaan kevaalla
ravitsemustietou-
den jakaminen

- Hyvinvointikoordi-
naattori

-Hyvinvointikoordi-
naattori
-Vanhusneuvosto

-Hyvinvointialue



Ravitsemusohjaus on

osa eldmantapaohjausta ja
hoitoa ja perustuu sovit-
tuihin toimintamalleihin ja
hoitoketjuihin

Asukkaiden, tyontekijoi-
den ja kolmannen sektorin
toimijoiden kaytossa

on yhteiset, vaikuttavat
eldamdntapaohjauksen
seka ravitsemusohjauksen
aineistot ja toimintamallit
seka tarvittavat vilineet.

Kunta:

Yhteistyo:

- Ravitsemusterapia-yksikko
Hyvaks:

- Ikdantyneiden palvelut, en-
nakoiva tyo

- Vastaanottopalvelut

- Kuntoutuspalvelut

- Palveluohjaus

- Kotipalvelu

- Asumispalvelut

- Yksityiset toimijat

- Ravitsemusterapiayksikko

- Ravitsemusohjaus toteutetaan
maakunnallisen aikuisten elamén-
tapaohjauksen palveluketjun mu-
kaisesti

- Elaméntapaohjauksen maakun-
nallinen palvelutarjotin linkitetty
kunnan sivuille. (2024-2025)

- Arvioidaan muistisairauksien ris-
kia

- Tarjotaan useaan tekijéan koh-
distuvaa elaméantapaohjausta (Ai-
kuisten vajaaravitsemusriskin tun-
nistaminen ja hoito, 2022)

- Kéytannonléheinen ravitsemus-
ohjaus, kun tunnistetaan lisaénty-
nyt muistisairauden, virhe- ja va-
jaaravitsemuksen riski.

- Ravitsemusterapeutin palveluita
saatavilla ja niihin ohjaus sovitun
kéytdnnon mukaisesti.

- Yhteisten kaytéanteiden sopimi-
nen eri toimijoiden kanssa esim.
materiaalien hyddyntaminen Gery
ry, voimaa ruuasta. Yhteiset kou-
lutukset sekd kaatumisen riskien
arviointiin liittyva opastus, voima-
ja tasapainoharjoittelu

-Jarjestetaan yhtei-
nen tilaisuus eri toi-
mijoille kevaalla.

-Hyvinvointialue

-Vanhusneuvosto
-Hyvinvointi-koordi-
naattori

-Saada eri toimi-
jat mukaan.



Vaikuttavuuden seurantataulukko kunnassa ja hyvinvointialueella sovittujen toimenpiteiden vaikuttavuuden seurantaan. Kohderyhma: lkdantyneet (65-vuotta tayttdneet).

Tavoite

Ikdantyneiden terveytta
edistdvan ruokailun ja ravit-
semuksen toteutuminen

Mittari
kunta-/aluetaso

Yhteiset mittarit tavoitteille 1-5 Mittarin arvo ja Tavoitetaso

seuranta

- KUNNAN HYVINVOINTIKERTOMUKSEN VAHIMMAISTIETOSISALTO, Asetusluonnos 3.10.2022. **Mittari perustuu kunnan hv-kerto-
muksen vahimmaistietosisaltoon.

- HYTE-kerroin, kunnat. *Mittari perustuu kuntien HYTE-kertoimeen

- HVA:n HYVINVOINTIKERTOMUKSEN VAHIMMAISTIETOSISALTO, Asetusluonnos 3.10.2022. **

Sotkanet (ohje: valitse ‘'vapaasanahaku’ ja kirjoita indikaattorinumero)

Kasviksia ja hedelmia ravitsemussuositusten mukaan kaytta-
vien osuus, %

o 65-vuotta tayttaneet

o 75-vuotta tayttaneet

Ylipainoisten osuus (%)
o 55-74v
o 75+v

Lihavien osuus (%)
o 55-74v
o 75+v

Lihavien osuus (%)
o 65 vuotta tayttaneet

Vajaaravitsemusriski osuus, ikddantyneet / palvelun piirissa (%)
o kansalaiset
o kotihoito
o asumispalvelu

Sotkanet
5252
5253

Ylipainoisten
osuus (2017-2018)

Keski-Suomi, eri
alueet ja kunnat
(ylipaino)
Lihavien osuus
(2017-2018)

Keski-Suomi, eri
alueet ja kunnat (li-

havuus)

Sotkanet
4461

InterRAI check-up
Kansalaisille, (tu-
lossa, Omaks),
Kotihoito ja


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku
https://www.terveytemme.fi/finsote/alueet2018/graph/select.php?osoitin=fs_overweight_bmi25_cr&alue1=1301&alue2=1001&kuvio=age_group&vuodet=year_2018
https://www.terveytemme.fi/finsote/alueet2018/graph/select.php?osoitin=fs_overweight_bmi25_cr&alue1=1301&alue2=1001&kuvio=age_group&vuodet=year_2018
https://www.terveytemme.fi/finsote/alueet2018/graph/userselect.php?osoitin=fs_overweight_bmi25_cr&alue1=1301&alue2=1001&kuvio=age_group&vuodet=year_2018
https://www.terveytemme.fi/finsote/alueet2018/graph/userselect.php?osoitin=fs_overweight_bmi25_cr&alue1=1301&alue2=1001&kuvio=age_group&vuodet=year_2018
https://www.terveytemme.fi/finsote/alueet2018/graph/userselect.php?osoitin=fs_overweight_bmi25_cr&alue1=1301&alue2=1001&kuvio=age_group&vuodet=year_2018
https://www.terveytemme.fi/finsote/alueet2018/graph/select.php?osoitin=ath_obesity_bmi30_cr&alue1=1301&alue2=1001&kuvio=age_group&vuodet=year_2018
https://www.terveytemme.fi/finsote/alueet2018/graph/select.php?osoitin=ath_obesity_bmi30_cr&alue1=1301&alue2=1001&kuvio=age_group&vuodet=year_2018
https://www.terveytemme.fi/finsote/alueet2018/graph/userselect.php?osoitin=fs_overweight_bmi25_cr&alue1=1301&alue2=1001&kuvio=age_group&vuodet=year_2018
https://www.terveytemme.fi/finsote/alueet2018/graph/userselect.php?osoitin=fs_overweight_bmi25_cr&alue1=1301&alue2=1001&kuvio=age_group&vuodet=year_2018
https://www.terveytemme.fi/finsote/alueet2018/graph/userselect.php?osoitin=fs_overweight_bmi25_cr&alue1=1301&alue2=1001&kuvio=age_group&vuodet=year_2018
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku

**Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa
oleville Kdypa hoito -suosituksen mukaisesti

%-luku, joka kertoo elintapaneuvonnan toteutumisen henkildille,
joilla on kohonnut riski sairastua tyypin 2 diabetekseen

**Terveyden ylldpitoon liittyva ravitsemusohjaus, % peruster-
veydenhuollon asiakkaista

Perusterveydenhuollon avoterveydenhuollon SPAT-toimenpiteet
(THL): Valitse oma alueesi, tuorein vuosi ja katso listasta ‘OAB75
Terveyden ylldpitoon liittyvéd ravitsemusohjaus’

**Kunta on asettanut tavoitteet ja toimenpiteet ikdantyneiden
hyvinvointia ja terveytta edistavien ravitsemustottumusten li-
saamiseksi

Vahintadn kahdesti paivassa hampaansa harjaavien osuus, %,
o 65-vuotta tayttaneet
o 75-vuotta tayttaneet

Ravitsemuskysely, Keski-Suomi (suunnitteilla, 2023)

- lkadantyneet (kunnat, Hyvaks)

- Ravitsemukseen liittyvat elintavat ja palveluiden kayton seu-
ranta kunnan sisalla ja kuntien valilla

- Kerataan sovituin valein esim. kerran valtuustokaudessa.

Saatava tieto esim: painoindeksi séihkéisen laskurin avulla, mahdol-
lisuus jérjestettyyn ruokailuun, ruokapalveluiden saatavuus, pdivit-

tdin 1 tai 2 Iimmintd ateriaa syovien osuus, vajaaravitsemusris-
kissd / vajaaravitsemuksessa olevien mddrd

asumispalvelut
(Hyvaks)

Léhde: Avohilmo,
Kanta

SPAT-toimenpi-
teet

Ldhde: Avohilmo

Sotkanet
**470
TEAviisari (THL)

Sotkanet
4440
4441


https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus08/summary_spat01?alue_0=11810&alue_1=&alue_2=&palvelumuoto_0=33780&k%C3%A4vij%C3%A4ryhm%C3%A4_0=131318&ammattiryhm%C3%A4_0=30664&ik%C3%A4luokat_0=109987&sukupuoli_0=11936&mittari_0=131425&drill-toimenpide=26
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus08/summary_spat01?alue_0=11810&alue_1=&alue_2=&palvelumuoto_0=33780&k%C3%A4vij%C3%A4ryhm%C3%A4_0=131318&ammattiryhm%C3%A4_0=30664&ik%C3%A4luokat_0=109987&sukupuoli_0=11936&mittari_0=131425&drill-toimenpide=26
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus08/summary_spat01?alue_0=11810&alue_1=&alue_2=&palvelumuoto_0=33780&k%C3%A4vij%C3%A4ryhm%C3%A4_0=131318&ammattiryhm%C3%A4_0=30664&ik%C3%A4luokat_0=109987&sukupuoli_0=11936&mittari_0=131425&drill-toimenpide=26
https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/avo/perus08/summary_spat01?alue_0=11810&alue_1=&alue_2=&palvelumuoto_0=33780&k%C3%A4vij%C3%A4ryhm%C3%A4_0=131318&ammattiryhm%C3%A4_0=30664&ik%C3%A4luokat_0=109987&sukupuoli_0=11936&mittari_0=131425&drill-toimenpide=26
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/haku

Mittarit:
Asetus vahimmaistietosisalloksi (luonnos)

* https://www.lausuntopalvelu.fi/FI/Proposal/Participation?proposalld=05207c33-daf9-44f8-9362-a14c0fbb09ab

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

* https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtami-
nen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

HYTE-kerroin kunnille

* https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kun-
nassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille

Elintapaohjauksen tarkistuslista

* https://valtioneuvosto.fi/-//1271139/elintapaohjauksen-tarkistuslista-julkaistu

Sotkanet

* https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index



https://www.lausuntopalvelu.fi/FI/Proposal/Participation?proposalId=05207c33-daf9-44f8-9362-a14c0fbb09ab
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
https://valtioneuvosto.fi/-/1271139/elintapaohjauksen-tarkistuslista-julkaistu
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/index

